


Liebe Freundinnen und Freunde von Bioterra, 
 
das vergangene Gartenjahr war wirklich außergewöhnlich! Die verschiedenen Wetterphänomene haben 
die Gartenfreunde das ein oder andere Mal herausgefordert. Doch mit dem Blick nach vorne haben wir für 
das kommende Jahr wieder faszinierende und lehrreiche Kurse für Sie zusammengestellt. Das gesellige 
Beisammensein kommt natürlich auch nicht zu kurz, schließlich lautet das Motto des neuen Jahres: 
"Symbiose-Verbündete im Garten"! 
 
Freuen Sie sich auf Kurse unseres Vorstandsmitglieds Petra Jucker, die sich mit Themen wie dem  
Herstellen von Kräuterhustensaft, bunten Blütensalzen und farbigem Blütenessig beschäftigen. Darüber 
hinaus konnten wir die versierte Biologin Dr. Beatrice Kulli gewinnen, Sie wird uns Wissen zum Thema  
Bodenökologie, Klima, Mykorrhiza mit Workshop beim Campus ZHAW in  Wädenswil vermitteln. Ein 
weiterer Workshop behandelt das Thema "Vegetative Vermehrung von Pflanzen", auf dem Bachmattlihof, 
Bio Knospe in Wilen-Wollerau. Alle Details zu den Kursen finden Sie auf den beigefügten Einlageblättern. 
 
Wir würden uns sehr freuen, viele von Ihnen bei dem ein oder anderen Kurs begrüßen zu dürfen. Die 
Anmeldung ist direkt auf der Bioterra-Webseite möglich, wo Sie auch unseren Newsletter abonnieren 
können: www.bioterra.ch/regionalgruppen 
 
Außerdem besteht ab sofort die Möglichkeit, aktiv in unserer 
lebhaften Bioterra-Gruppe mitzuwirken. Zur Verstärkung des 
Teams suchen wir motivierte Personen. Details dazu finden   
Sie auf der obgenannten Webseite unserer Regionalgruppe. 
 
Mit herzlichen Grüssen 
 
 
Bioterra-Team 
Regionalgruppe linkes Zürichseeufer 
 
                                                                                                                     Mirjam Petra Luzia Darius  
 
                                                                                                              
                                                                                                                 
 
 
 
 
 
 
 
Anmeldungen Jahresprogramm-Bestellungen und Auskünfte erhalten Sie bei:  
 
Mirjam Schöb,Telefon.044 784 54 22 oder linkes.zuerichseeufer@bioterra.ch 
 
Webseite: www.bioterra.ch/regionalgruppen/regionalgruppe-linkes-zuerichseeufer  
 
Zahlung/Kursbestimmungen 
 
Barzahlung am 1. Kurstag 
Nehmen Sie bitte Ihre Bioterra-Mitgliederkarte an den Kurs mit. 
Die Anmeldung wird spätestens eine Woche vor Kursbeginn bestätigt. Die Anmeldungen werden in 
der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. Bei Abmeldung vor Anmeldeschluss entstehen keine 
Kosten. Bei Abmeldung bis Kursbeginn werden 50 bis 100 % der Kurskosten verrechnet, sofern kein 
Ersatz gefunden wird. Bei Kursabbruch wird kein Kursgeld rückerstattet. 
 
Versicherung 
 
Versicherung ist Sache jedes einzelnen Teilnehmers. Jede Haftung wird abgelehnt.  
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Workshop Kräuter-Hustensaft herstellen 
 

 

Inhalt 
 

In der Wildkräuterwerkstatt von Petra Jucker werden wir einen Kräuter-Hustensaft 
herstellen. Den Hustensaft können wir bei akutem Bedarf ohne grosse Vorbereitungs-
zeit zubereiten.  
Frau Jucker wird uns die Wirkung der verwendeten Heilkräuter in der Winterzeit 
übermitteln. Wir werden für jeden Teilnehmer eine kleine Flasche Hustensaft 
herstellen. 

 
Durchführung in einer kleinen Gruppe bis 5 Personen, Dauer ca. 2 Stunden. 
 
 

Datum und Zeit Mittwoch, 7. Februar 2024, 14.00 - ca. 16.00 Uhr 
 

Kosten Fr. 30.— für Bioterra-Mitglieder 
Fr. 35.— für Nichtmitglieder 
 

Kursleitung Frau Petra Jucker, Kräuterpädagogin, 8862 Schübelbach 
www.wildkraeuterwerkstatt.ch 
 

Ort/Treffpunkt Petra Jucker, Wildkräuterwerkstatt, Adlerwiese 6, 8862 Schübelbach 
 

Mitnehmen Es können gerne eigene leere kleine Flaschen mitgenommen werden. 
 

 
Anmeldung bis 

 
4. Februar 2024 

 



Bodenökologie, Symbiose, Workshop Bodenproben  ZHAW-Campus, 
Wädenswil 

 

 

Inhalt 
 

 
 
 
 
 

Gärten sind ständig in einem dynamischen Wandel. Unter der Leitung von Dr. Beatrice 
Kulli wird uns Wissen vermittelt zu den Themen Bodenökologie, Klima, Mykorrhiza 
(Symbiose zwischen Pflanzenwurzeln und Pilzen) etc. Wir lernen, wie Bodenlebewesen 
aus dem Boden geholt und bestimmt werden können und untersuchen selber mitgebra-
chte Erde auf pH und Körnung. Die Wechselwirkungen zwischen Bodenorganismen, 
Pflanzen und Umweltfaktoren spielen eine wichtige Rolle in Gärten, Parks und natür- 
lichen Lebensräumen. Unter unseren Füssen ist ein Schatz: das Erdreich. Das Campus-
Gelände kann vor oder danach individuell erkundet werden. 
 
 

Datum und Zeit 16.5.2024, 18.30 – 19.30 Uhr 
 

Kosten Fr. 35.— für Bioterra-Mitglieder 
Fr. 40.— für Nichtmitglieder 
 

Kursleitung Beatrice Kulli, Dr.sc.nat.ETH, Dozentin Forschungsgruppe Bodenökologie 
https://www.zhaw.ch/de/lsfm/ueber-uns/offene-hochschule/gaerten-im-
grueental/erdreich-bodengarten/ 
 

Ort/Treffpunkt Empfang ZHAW Campus, Grüentalstr. 4, 8820 Wädenswil 
Anfahrt: Siehe Link Kursleitung, PDF Lageplan vorhanden 
 

Mitnehmen Allwetterkleidung. Der Kurs findet bei jedem Wetter statt. 
 
Anmeldung bis 

 
12. Mai 2024 

 
 
 

 



Workshop farbiger Blütenessig und buntes Blütensalz 
 

 

Inhalt 
 

In der Wildkräuterwerkstatt von Petra Jucker werden wir Steinsalze und Essig mit den 
leuchtenden Blüten von Heilpflanzen färben. So entsteht buntes Salz mit den Farben 
von Blau- über Rot- und Gelb-Tönen sowie ein rosa Essig. Die Blüten werden frisch 
gepflückt verarbeitet. Die Kräuterpädagogin erzählt uns dazu die Heilwirkung der 
verwendeten Blüten. Pro Person werden 3 bis 4 verschieden farbige Salze verarbeitet, 
das ihr in Glasbehältern nach Hause nehmen könnt. Ein Salz und ein Essig der 
besonderen Art, die zum Verschenken einladen.  
 
Durchführung in einer kleinen Gruppe bis zu 5 Personen, Dauer ca. 2 Stunden. 
 
 

Datum und Zeit Mittwoch, 19. Juni 2024, 14.00 - ca. 16.00 Uhr 
 

Kosten Fr. 35.— für Bioterra-Mitglieder 
Fr. 40.— für Nichtmitglieder 
 

Kursleitung Frau Petra Jucker, Kräuterpädagogin, 8862 Schübelbach 
www.wildkraeuterwerkstatt.ch 
 

Ort/Treffpunkt Petra Jucker, Wildkräuterwerkstatt, Adlerwiese 6, 8862 Schübelbach 
 

Mitnehmen Es können gerne eigene leere Gläser und Flaschen mitgenommen werden. 
 

 
Anmeldung bis 

 
16. Juni 2024 

 
 

 



Vegetative Vermehrung von Pflanzen (Workshop) 
 

 

Inhalt 
 

Yannick Grund, unser Kursleiter, vermittelt Interessierten von seinem Wissen um die 
vegetative Vermehrung im Theorieteil folgendes: Okulieren, das Ablegen, das Absen- 
ken, der Abriss, die Teilung, das Abmoosen und verschiedene Stecklings-Arten. Er hat 
in einer der grössten Baumschulen Europas und später in der Anzucht des botanischen 
Gartens Bonn mit besonderen Pflanzensammlungen die verschiedenen ungeschlech-
tlichen Vermehrungsmethoden ausgeführt. Im Praxisteil kann die Vermehrung von  
Stecklingen mit vorhandenen oder selbst mitgebrachten Pflanzen geübt werden. 

 
Datum und Zeit Samstag, 31.8.2024, 09.00 – 12.00 Uhr 

 
Kosten Fr. 30.— für Bioterra-Mitglieder inkl. kleiner Verpflegung 

Fr. 50.— für Nichtmitglieder inkl. kleiner Verpflegung 
 

Kursleitung Yannick Grund, Gärtner, Baumkontrolleur, Permakulturdiplomant 
Mitarbeiter Bachmattlihof       www.bachmattlihof.ch 
 

Ort/Treffpunkt Bachmattlihof, Bio Knospe, Wilenstrasse 110, 8832 Wilen-Wollerau SZ (wenig 
Parkplätze) 50m vom Bahnhof Wilen bei Wollerau entfernt (Halt auf Verlangen). 
 

Mitnehmen Eigenes scharfes Schneidewerkzeug (Messer- oder Stecklingsschere)  
Der Witterung angepasste Kleidung, gutes Schuhwerk 
 

 
Anmeldung bis 

 
23.8.2024, schnelle Anmeldung empfohlen, beschränkte Platzzahl. 

 
 

 


