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PROCHAINEMENT AU JARDIN 
BIEN PLANIFIÉ EST À MOITIÉ GAGNÉ 

Réunissez-vous avant le début de la saison de jardinage et réfléchissez à comment vous allez exploiter les surfaces 

cette année. Qui va utiliser le jardin ? Qui est responsable de quoi ? Qu'est-ce qui sera cultivé ? Vous éviterez ainsi un 

stress futur. Une planification habile permet d'éviter les plates-bandes vides et le désherbage qui s'ensuit si l'on définit 

pour chacune d'elles une culture suivante ou un engrais vert. D’autres questions utiles : Aménager un jardin scolaire 

– avant de se lancer  

PRÉPARER LE SOL 

Lorsque les mauvaises herbes poussent et que le sol se réchauffe, on peut les couper à plat et les composter. Ceux qui 

ont fait un paillage assidu en automne trouveront en dessous toutes sortes de petits organismes passionnants et 

auront peu à désherber. Attention : ne pas travailler un sol mouillé et froid (si tu peux faire une boule de terre, il est 

trop tôt !). 

ATTENTION AU MANQUE DE LUMIÈRE 

Si vous souhaitez faire des plantons en classe, rappelez-vous : Les plantes ont besoin de beaucoup de lumière. Il ne 

suffit généralement pas de placer les plantons près de la fenêtre - des sources de lumière supplémentaires, comme 

une lampe placée directement au-dessus des plantes ou au moins une feuille d'aluminium qui reflète la lumière du 

jour, sont indispensables. Après quatre semaines au plus tard, les jeunes plants doivent sortir. Il est donc encore temps 

pour la plupart des cultures - semées directement dans la terre, les plantes sont en outre plus résistantes à la 

sécheresse en été. 

D'autres astuces : 
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IDÉES ET NOUVEAUTÉS DU RÉSEAU 

COURS : L’ANNÉE AU JARDIN AVEC LES ENFANTS, MORGES VD, 16.3., 4.5., 1.6., 24.8.2024  
Jardiner avec les enfants, comment s’y prendre? Le cours d'initiation enseigne les compétences nécessaires pour 

organiser une saison de jardinage avec les enfants. Gestes pratiques et apports théoriques horticoles et pédagogiques 

se compléteront. Chaque module est une préparation aux animations au jardin dans les semaines qui suivent. 

Information et inscription : Cours de base: L'année au jardin avec les enfants | Bioterra 

COURS : AU JARDIN EN PRINTEMPS, GLOVELIER JU, MERCREDI 24.04.23, 14-17H 
Le printemps fait envie de jardiner avec les enfants, comment s'y prendre? Cultures potagères du printemps, 

observation de la nature, activités manuelles et idées de recettes. Cours: Au jardin en printemps | Bioterra 

COURS: LE CYCLE DE REPRODUCTION DES SEMENCES, CHÊNE-BOURG GE, 13.5., 17.6., 2.9., 7.10.2024 
L’association de reproduction de semences locaux organise une série de 4 cours : l'évolution du jardin à travers les 

saisons pour aborder le travail concret de la reproduction végétale, de la plantation au tri des graines. 

Inscription et informations : https://semencesdepays.ch/cours/ 

https://www.bioterra.ch/amenager-un-jardin-scolaire-avant-de-se-lancer
https://www.bioterra.ch/amenager-un-jardin-scolaire-avant-de-se-lancer
https://www.bioterra.ch/sites/default/files/2023-04/NewsletterJardinScolaire23-3.pdf
https://www.bioterra.ch/cours-de-base-lannee-au-jardin-avec-les-enfants
https://www.bioterra.ch/cours-de-base-lannee-au-jardin-avec-les-enfants
https://www.bioterra.ch/cours-au-jardin-en-printemps
https://semencesdepays.ch/cours/


RENCONTRES RÉGIONALES OUTDOOR EDUCATION 2024, VAUD, MARS 2024 
Pour permettre aux enseignant·e·s du canton de Vaud d’échanger et d’enrichir leurs pratiques d’enseignement en 

plein air, le centre de compétences en outdoor education organise des rencontres régionales. Entre le 6 et le 27 mars 

2024, les référent·e·s régionaux ont concocté des après-midis pour présenter de nouvelles ressources pour la 

planification de séquences, des rencontres avec des acteurs locaux mais aussi pour favoriser les échanges entre 

collègues de mêmes régions. Vous pourrez ainsi partager vos projets, en découvrir d’autres, explorer les ressources 

pour votre région et surtout rencontrer des collègues qui pratiquent le plein air. 

• Région Dôle. 6 mars. Nyon 

• Région Venoge Lac. 13 mars. Tolochenaz 

• Région Broye Gros de Vaud. 13 mars. Moudon 

• Région Jura Nord Vaudois. 13 mars. Yverdon 

• Région Lausanne et CRENOL. 20 mars. Lausanne 

• Région Lavaux Riviera. 20 mars. Puidoux 

• Région Chablais Alpes Vaudoises. 27 mars. Bex 

RENCONTRE DU RÉSEAU ENSEIGNER DEHORS La Chaux-de-Fonds NE 6.7.24  

Êtes-vous convaincu·e que l’enseignement en plein air devrait être dispensé régulièrement dans toutes les matières à 

l’école ? Enseigner dehors est pour vous un complément important à l’apprentissage en classe ? Vous cherchez à 

échanger avec des enseignants et des directions d’école, des chercheur·euses ou des acteurs et actrices extrascolaires 

? Ou souhaite-vous simplement être informé et en savoir plus sur l’apprentissage dans et avec la nature ? 

Rejoignez un mouvement qui s’engage pour l’apprentissage et l’enseignement en plein air! A vos agendas: Le réseau 

se rencontrera le 6 juillet 2024 à la Chaux-de-Fonds dans le canton de Neuchâtel.  

PLUS DE BIODIVERSITÉ AUTOUR DE MON ÉCOLE 
Le programme Mon École Buissonnière – WWF Ouest (wwf-ouest.ch) créé par les jeunes bénévoles du WWF Youth 

propose de cartographier les terrains dépendants des école afin de proposer des mesures concrètes pour enrichir la 

biodiversité et améliorer la qualité de vie des écolier·ère·s, tout en sensibilisant de manière participative les 

générations futures aux défis environnementaux qu’elles devront affronter. 

UN VERGER À L’ÉCOLE 

Avec le soutien de Fruit-union Suisse, la FHNW (HEP Soleure) développe un projet qui permet aux écoles de planter 

un verger. Si cela vous intéresse, contacter Juliette Vogel Schmid <juliette.vogelschmid@fhnw.ch> 

JARDINS ÉDUCATIFS ET SCOLAIRES SUISSE 

L’association ‚Jardins éducatifs et scolaires suisses‘ a été fondée le 25 novembre 2023. Il s’agit d’une plateforme 

nationale de mise en réseau des jardins scolaires et éducatifs qui relie et développe les domaines suivants : Pratique, 

didactique, recherche, formation initiale et continue. – plus d’informations sur l’association 

DANS VOS JARDINS 
Le jardin des rêves, École primaire de Courroux JU 

https://www.lessentiers.ch/evenement/rencontre-region-dole/
https://www.lessentiers.ch/evenement/rencontre-region-venoge-lac/
https://www.lessentiers.ch/evenement/rencontre-region-broye-gros-de-vaud/
https://www.lessentiers.ch/evenement/rencontre-region-jura-nord-vaudois/
https://www.lessentiers.ch/evenement/rencontre-region-lausanne-et-crenol/
https://www.lessentiers.ch/evenement/rencontre-region-lavaux-riviera/
https://www.lessentiers.ch/evenement/rencontre-region-chablais-alpes-vaudoises/
https://www.silviva.ch/fr/reseau/echange/rencontres-reseau/
https://www.wwf-ouest.ch/agir/education-a-lenvironnement/mon-ecole-buissonniere
https://schulgarten.ch/


 

Mireille, enseignante à Courroux raconte : 

Suite à la création du jardin de notre cercle scolaire, la question de la gestion des plantations et du suivi du 

jardin c’est vite posée. Un groupe de travail jardin c’est créé et a demandé d’octroyer 2 heures de co-

enseignement par semaine à un enseignant qui aurait la charge du suivi du jardin, d’organiser des ateliers pour 

les classes et de les accueillir dans le jardin, ce qui a été accepté par le corps enseignant. 

Cette idée m’a enthousiasmée, j’ai effectué la formation Bioterra et depuis la rentrée d’août 2023 j’accueille 

les classes de mon cercle scolaire dans le jardin de l’école. Au programme, une partie théorique comme par 

exemple, découvrir les variétés de graines, une autre partie pratique avec des travaux de jardinage, un 

moment récolte avec une recette à la clef et pour terminer une histoire en lien avec le jardin.  

Pour faire un lien avec les familles je propose une activité à prendre à la maison telle que, plantation de 

cresson, sels aux herbes, plantons de tomates. Notre jardin s’est enrichi de 3 biotopes, d’un hôtel à limaces, 

d’un observatoire a ver de terre, d’une mangeoire et baignoire pour les oiseaux. Pleins d’autres projets, tel un 

hôtel à insectes, des nichoirs, plantation de fruitiers, vont venir s’ajouter pour amener de la biodiversité à 

notre jardin des Rêves. 

Chaque classe, vient 2 fois dans l’année suivre une activité au jardin. En parallèle le jardin est ouvert aux classes 

qui veulent venir jardiner à tout moment et sont aux courant des travaux a effectuer par le biais du billet 

hebdomadaire du jardinier. Une fois par semaine les élèves peuvent choisir de venir passer leur récréation au 

jardin. Grâce à notre récolte de courges et patates nous avons concocté une soupe pour toute l’école lors de 

la nuit du conte. Pour prolonger ces moments conviviaux, une journée porte-ouverte pour les familles est 

prévue. 

Toute l’école de Courroux a tenu un banc lors de la fête du village en vendant des sirops faits avec les produits 

du jardin pour financer les ateliers (ingrédients pour les recettes, graines et semis) Pour le bonheur de tous, 

le jardin prend vie et c’est un plaisir pour moi de vivre ces merveilleux moments avec les élèves. 

https://www.bioterra.ch/cours-de-base-lannee-au-jardin-avec-les-enfants


 

UNE QUESTION POUR TOI 
Comment organisez-vous l'enseignement et l'entretien de votre jardin ? 

Nous serions ravis que tu nous écrives un petit mot. Nous répondrons volontiers à vos questions et partageons vos 

idées dans les newsletters ! 

PROCHAINE NEWSLETTER  
Mi-avril, date limite pour contributions : 1.4.24 

Découvrir la nature au jardin avec les enfants. 
jardinsdecouvertes.ch 
s.wakeman@bioterra.ch 
Quelqu'un t'a transmis cette newsletter et tu souhaites recevoir plus souvent des idées 

sur le jardin scolaire ? Tu peux t'inscrire ici !  

Je ne souhaite plus recevoir la newsletter. 

 

  

mailto:s.wakeman@bioterra.ch?subject=Nos%20premières%20plantations
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